PSIKOTERAPILER
Tamm:

Egitilmis bir profesyonel tarafindan soézel ve sozel olmayan psikolojik
yontemler ve iletisim araciligiyla; hastanin ruhsal sorunlar1 ya da davranis
bozukluklar ile ilgili varolan belirtileri ortadan kaldirmak, onlar1 degistirmek ya da
geriletmek, bozuk davranig kaliplarmi diizeltmek ve pozitif kisilik 6zelliklerinin
gelismesini saglamak amaciyla uygulanan profesyonel tedavi yontemleri genel olarak
psikoterapi olarak adlandirilir.

Psikoterapilerin ortak ozellikleri

Bir kisi ya da grup ile kurulan ve temel olarak yogun emosyonel bosalimlarin
yasandigi iliski bigimidirler.

Ozellikle tedavi yeri olarak hazirlanmis bir yerde yapilirlar.

Kiginin yasantiladigi sorun, sikinti ya da isdirap1 agiklayan bir kuramsal
modele ve iyilestirmeye yonelik bir yonteme sahiptirler.

Uygulandiklar1 kisi ya da gruba sorunlarinin kaynaklar1 ve onlardan kurtulma
yollarini igeren seceneklerin bilgisini saglarlar.

Herhangi bir terapi tiirii ya da yontemine 6zgii olmayan yollar araciligiyla
uygulananin kendilik saygisini artirmay1 amaglarlar.

Basa ¢ikabilme, iistesinden gelebilme, basarili olma yasantisini saglarlar.

Emosyonlarini tanima ve zenginlestirmeyi saglarlar.

Psikoterapi Tiirleri

Psikoterapiler ¢ok ¢esitli sekillerde gruplandirilabilmektedir.

Psikoterapi uygulanan kisi ya da kisilere gore; Bireysel ve Grup psikoterapileri
olarak ikiye ayrilirlar.

Kuramsal temel ve uygulama teknikleri agisindan psikoterapi ¢esitleri ii¢ ana
grupta toplanabilir.

- Destekleyici psikoterapi

- Yeniden egitici psikoterapi

- Yeniden kurucu psikoterapi

Destekleyici psikoterapi

Destekleyici psikoterapilerde ama¢ miimkiin olan en kisa siirede hastanin
belirtilerinin iyilestirilmesi ve hastanin kendi biitiinliigii i¢inde ruhsal yonden bir
denge haline ulastirilmasidir. Bu amagla varolan savunmalar1 gliclendirmek, denetimi
siirdiirmek i¢in daha iyi ve yeni diizenekleri gelistirmek ve uyumu yeniden kurmaya
yonelik bir teknik kullanilir. Destekleyici psikoterapilerde hastanin kisilik yapisim
degistirmeye yonelik bir girisimde bulunulmaz, ancak olumlu bir degisiklik
gozlendiginde de bu durum desteklenir. Destekleyici terapilerde hastanin tam bir
“lyilesmesi” degil ona sikint1 veren belirtilerin ortadan kaldirilmasi temel alinir.

Destekleyici terapilere ornek olarak Rehberlik, Ortam terapileri, Ugrasi
terapileri gibi ilgilerin digsallastirilmasina yonelik terapiler, miizik, drama gibi
yaratici sanat terapileri verilebilir.

Yeniden egitici psikoterapi

Yeniden egitici psikoterapilerde amag hastanin diisiince ve davranis bigimi ile
ruhsal sikintilar1  arasindaki iligkinin ona gdosterilmesi ve saglikli davranig
oriintiilerinin ~ gelistirilmesinin ~ saglanmasidir.  Yeniden egitici  psikoterapi
yontemlerinde de hastanin bilingdisi, nevrotik catismalarinin  ya da bozuk kisilik
ozelliklerinin arastirilmast ve degistirilmesi amaglanmaz. Ancak bu 0Ozelliklerden
kaynaklanan davranig oriintiilerinin hastanin iliski kurma bi¢imi ve iligkilerine olan
etkisinin ortadan kaldirilmasina yonelinir.



Yeniden egitici psikoterapilere Ornek olarak davranisgi, bilissel, danigan
merkezli psikoterapiler, evlilik ve aile terapileri, psikodrama verilebilir.

Yeniden Kurucu psikoterapiler

Hastanin bilingdis1 c¢atismalarina yonelik i¢gorii kazandirma ve hastanin
karakter yapisinin degismesi ve yeniden saglikli bir kisiligin kurulmasinin
amaglandig1 psikoterapilerdir.

Yeniden kurucu psikoterapi tiiriinii diger iki tiirden ayiran en 6nemli 6zellik
“icgorii” niin gelistirilmesidir. Destekleyici psikoterapilerde i¢gorii ile ilgilenilmez,
yeniden egitici psikoterapilerde i¢gdriinlin  gelistirilmesi hedeflenmez ancak
olustugunda gii¢lendirilir. Yeniden kurucu psikoterapilerde ise temel amag belirtilerin
kaynaklandig1 bilingdist ¢atigmalara karsi hastada bir i¢gdriinlin gelistirilmesinin
saglanmasi ve bu yolla hastanin karakter yapisinin degistirilmesidir.

Yeniden kurucu psikoterapilere 6rnek olarak klasik Freudcu psikanaliz, Ego
analizi, Nesne lliskileri Terapisi, Psikanalitik yonelimli psikoterapi, Transaksiyonel
analiz Varolussal analiz verilebilir.

Bu siniflandirma bi¢imi daha ¢ok uygulayicinin kuramsal yaklagimi ve
uygulama bigimini temel almaktadir. Psikoterapiler uygulanan hasta/lar ve uygulama
teknigi agisindan bireysel, grup, c¢ift, aile, evlilik terapileri, psikodrama, oyun
terapileri olarak da siniflandirilabilmektedirler.

Bireysel Psikoterapiler

Bireysel psikoterapiler yardim arayan (help seeker) bir kisi ile bir uzman
(terapist) arasinda temel olarak sozel iletisimin kullanildig: bir tedavi iligkisidir.

Bu iligkide iki kisi birlikte ¢alisarak yardim arayanin sorunlarini tanimlamaya
ve bunlar1 asabilecek davranig degisikliklerini olusturmaya calisirlar.

Bireysel psikoterapide sdzel olmayan ¢esitli etmenlerin de tedavide rolii vardir
ancak temel olarak psikoterapi sozel bir tedavi uygulamasidir.

Iki kisi arasinda gecen ve taraflardan birinin sikintilarini asmasini1 amaglayan
her so6zel iligki bireysel psikoterapi degildir.

Bireysel psikoterapide yardim arayan kisi ile terapistin rolleri, sinirlar1 ve
etkinliklerinin ¢ergevesi belirlidir.

Grup psikoterapileri

Grup psikoterapileri ruhsal sorunlar1 olan ve bu amagla ¢esitli dlciitlere gore
secilmis belli sayidaki kisinin, egitimli bir terapistin rehberliginde birbirlerini
etkileyerek ve birbirlerine yardim ederek, olumlu kisilik degisimi yasadiklar1 toplu
terapi bicimlerinin genel adidir.

Grup psikoterapileri belirtilerin ortadan kaldirilmasi ya da yatistirilmasi,
kisilerarasi iliskilerin ve 6zgiil aile ve ¢ift dinamiklerinin degistirilmesini amaglar.

Grup psikoterapileri en az 3 en ¢ok 15 hasta ile yapilir. ideal grup 8-10 kisiden
olusur. Her oturum genellikle 1 ile 2 saat arasinda siirer. Genellikle haftada bir kez
yapilir, ancak psikanalitik yonelimli gruplarda haftada 3-5 oturum yapilir. Grup
terapisi genellikle 6 ay ile 1 yil arasinda siirebilir. Psikanalitik yonelimli gruplar 3 yil
ve daha uzun olabilirler.

Bilissel Davramisci Terapiler
Ruhsal bozukluklarin bozuk bilgi isleme siireglerinin bir sonucu oldugu
kuramsal temeline dayanir.



Bilissel tedaviler genel olarak kisa siireli psikoterapiler olarak kabul edilir.
Tedavi ortalama 10-20 goriigsme siirer.

Biligsel terapilerin genel varsayimlari;

- algilama ve deneyim hem gozlemi hem de igebakis1 kapsayan aktif
bir siirectir.

- Hastanin bilisi i¢sel ve digsal uyaranlarin bir sentezini temsil eder.

- Kisinin degerlendirdigi durumlar bilisinde bir diisiince ya da gorsel
imge halinde yer alir.

- Bu bilisler kisinin bilingdis1 alanindaki bilis diinyasina katilir ve
kendi ge¢cmis, gelecek ve diinyalarini yapilandirir.

- Bu altta yatan bilissel yapidaki degisimler kendileriyle ilgili
affektif durumlar1 ve davranis Oriintiilerini etkiler.

- Psikoterapi araciligiyla kisi kendisindeki bozuk bilissel yapinin
farkina varir.

- Bu bozuk yapinin diizeltilmesi klinik iyilesmeyi saglar.

Bilissel tedaviler ilke olarak “burada ve simdi” temeline odaklanirlar. Ancak
hasta, ailesi ve ¢evresi ile ilgili oykii yararli bilgiler igereceginden bu boyutlarda
goriismelerde yer alir. Bu amacla hastaya “otobiyografi” benzeri ev Odevleri
verilebilir ve gorlismelerde yazili materyal iizerinde birlikte ¢aligilabilir.

Aile ve Evlilik Terapileri

Glinlimiizde aile, aralarinda akrabalik bagi olan ve yasantilar1 ortak olan grup
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim oldukg¢a genis ve ¢esitli farkli anlamlar1 iizerinde
tasimakla birlikte modern toplumda degisen iliski bigimleri; ana, baba ve
cocuk/lar/dan olusan “cekirdek aile”nin toplumda goriilme sikliginin giderek
azalmasiyla ilintilidir.

Bati toplumlarinda ¢ekirdek aile giderek azalan bir yasama bi¢imi olmaktadir.
Gelismekte olan ilkelerde ise kalabalik, genis, ¢ekirdek ve gegis aileleri bir arada
goriilmektedir. Bu nedenle aile, kendini aile olarak tanimlayan her gruba verilen ortak
ad olarak diistliniildiigiinde anlam1 daha belirginlesmektedir.

Kisileraras: etkilesimin degismesine odaklanan her tiirlii psikoterapotik
yaklasim “iligki terapisi” olarak adlandirilmaktadir.

Iliski birimi, Tek tek bireylerin degil, bu bireylerin aralarindaki iligkinin
islevinin degerlendirildigi 6zgiil birim olarak diistiniilmektedir.

Aile, evlilik ya da cift terapileri de bir iliski birimine yonelik iligki
terapileridir.

Aile terapisi, aile biriminin ve /ya da aile {liyelerinin islevselligini diizeltme
amaciyla, aile liyeleri arasindaki iliskinin degistirilmesine odaklanarak yapilan her
tiirlii psikoterapotik yaklagim olarak kabul edilmektedir.

Bu giin hepsi genel olarak evlilik ve aile terapileri (EAT) olarak
grulandirilmaktadir.

EAT bir yontemden ¢ok bir diisiinme bi¢imidir. Psikopatolojinin ortaya ¢ikis,
gidis ve iyilesmesi ile ilgili terapistin kuramsal diisiinceleri ve uygulamaya yonelik
yaklagimlart ve tercihleri EAT’yi secip segmemeyi belirler. Basta psikoz olmak iizere
bir ¢ok psikiyatrik bozuklukta basarili uygulamalar1 gosterilmistir.

Psikiyatrik bozukluklar disinda bireylerin aile ya da esle ilgili sorunlarinda da
karsilikli olarak verilen bir kararla EAT uygulanabilir.

Genel olarak haftada birden ¢ok olmayan ve ortalama 1-2 saat siren seanslar
halinde uygulanir. EAT herhangi bir terapistin, terapiye ailenin iiyelerini dahil etmeye
karar vermesi ve uygulamasi degildir. Bireysel psikoterapiden oldukga farkli ve ayri
bir egitim isteyen karmasik bir siirectir.



Giiniimiizde ¢ok cesitlenen bu psikoterapi bigimi genel olarak I¢gorii
Yonelimli Evlilik ve Aile Terapileri ve Davranis¢t EViilik ve Aile Terapileri olmak
tizere iki ana grupta toplanmaktadir. Bu iki ana grubun kuramsal ve pratik
uygulamalarinm birlestiren tli¢iincii yaklasim ise biitiinlestirici evlilik ve aile terapileri
olarak adlandirilmaktadir.



