Bellek: Hatirhyorum ama ya gercek degilse!

Luis Bunuel, 6zyagam oykiisii olan “Son Nefesim” adl1 eserine insan belleginin “tuhaf’ligiyla
ilgili bir anisiyla baslar. Bunuel, arkadaslarina sik sik yakin dostu Paul Nizan’in kilisede
yapilan diigliniinde olup bitenleri anlatmaktadir. Kilise, davetliler, gelin ve damadin giysileri,
torende olup bitenler yakinlarda olmuscasina canhidir belleginde. Diiglin sirasindaki
duygularin1 bile hatirlar. Téren Saint-Germain- des- Pres kilisesinde gergeklestirilmis ve
damadin tamig1 da Jean Paul Sartre olmustur. Ama yillar sonra bir giin aniden arkadasinin
koyu bir Marksist ve evlendigi kadinin da bir tanritanimaz oldugunu ve kilisede evlenmis
olmalarina olanak olmadigini fark eder. Bunuel tiim ayrintilarin1 hatirladigini sandig1 diigiiniin
olup olmadigini bile bilememektedir.

Bunuel, yillar sonra gegmisini hatirlarken gercekte hic olmamis bir olay1 sanki yasamis gibi
hatirlamasiyla bagladigi  anilarim1  okuyacak olanlara, yazdiklarinin/hatirladiklarinin
gercekliginden kendisinin de emin olmadig1 uyarisini yapar.

Film yoOnetmeninin kendisiyle ilgili gozlemi bilimsel bir arastirmada da gosterilmistir.
Psikiyatr Daniel Offer, 1962 yilinda sira dis1 bir arastirmaya baslar. 14 yasinda 73 saglikli
erkek Ogrenciyle, ebeveynleri, aile iligkileri, giindelik hayat, cinsellik, kars1 cinsle iligkiler,
din, okul ve gilindelik hayat hakkinda yiiz yiize goriismeler yapar ve bu konular hakkindaki
duygu ve diislincelerini kaydeder. Otuz yildan uzun bir siire sonra bu 6grencilerden 67’siyle
onlar yaklagik ellili yasglarina gelmisken yeniden yiiz yiize gorlisiir. Sonuglar son derece
sasirticidir. Goriisiilen kisilerin hatirladiklariyla otuz yil once sdyledikleri arasinda biiyilik
farkliliklar vardir. Denekler 14 yasinda sevdiklerini sdyledikleri kimi seyleri, otuz yil sonra
hi¢ sevmedikleri seyler olarak hatirlamislardir. 14 yasindayken %28’1 okul ve 6devden hig
hoslanmiyorum demisken, 48 yasindakilerin %58’1 okul ve 6devden hi¢ hoslanmazdim diye
hatirlamis. Benzer sekilde 14 yasinda dinin onlara ¢ok yardimi oldugunu sdyleyenlerin orani
%70’ken 48 yasinda sadece %26’s1 o zamanlar dinin kendisine yardimi oldugunu hatirlamis!
Offer, saglikli insanlarin bile ge¢mislerini hatirlarlarken, gecmisteki duygu ve diisiincelerini
oldugundan ¢ok farkli hatirladiklarini 6ne siirtiyor.

Oyleyse hatirladiklarimizin gergekten yasadiklarimiz, hissettiklerimiz olup olmadigini yoksa
bilmiyor muyuz? Geg¢miste ¢ok sevdigimiz bir seyi uzun yillar sonra sevmedigimiz bir sey
olarak hatirlayabiliyorsak, bellegimiz ne ise yariyor? Daha 6nemlisi saglikli insanlarin bellegi
bile gecmisi dogru hatirlamiyorsa ge¢misten séz etmenin bir yarari olabilir mi? Kendi
hayatimizi yanlis hatirliyorsak biz kimiz o zaman?

Bellek iizerine diisiinmek

Bellek iste boyledir. Gegmisi hi¢ bir zaman yasadiimiz andaki gibi hatirlayamayiz.
Bellegimiz stirekli degisir, sonra olanlar 6nce olani siirekli degistirirler. Bellegimiz degisir
¢linkii biz degisiriz.

Ustelik gegmisi hatirlarken, kendimizi, hatirladigimiz dénemdeki yasimizda degil, simdiki
yasimizda olarak hatirlariz. Theo Angelopoulos’un “Sonsuzluk ve Bir Gilin” adl1 olaganiistii
filminde oldugu gibi. Oliimciil bir hastaliga yakalandigini ve ¢ok fazla émriiniin kalmadigini
ogrenen Alexander, hayatin anlami iizerine diisiinlir ve ge¢misini diisler. Yonetmen, ge¢mis
zaman anilarinin goriintiilerinde Alexander’t simdiki yasiyla oynatir, kendi ge¢misine bu
giinden, bu giinkii ruhuyla baktirir.



Hatirlamani bu 6zelligini ¢ogu insan farkina varmadan yasantilamistir. Ornegin, ¢ok uzun
yillar sonra ilk kez ilkokuluna giden biri, okulun bahgesinin sandigindan ¢ok daha kiigiik
olmasina ¢ok sasirir. Gergekte bellegin bir 6zelligi ona bu yanilsamayi yasatmaktadir. Daha
kiigiicikken kendisine c¢ok biiylik gelen bahgenin, kendisi biiylidiikkge biiyiidiigiini
yanilsamaktadir. Okulu hatirlarken kendisini o zamanki yasinda degil, hatirladigi andaki
yastyla zihninde canlandirdigindan, anilarindaki kendisine biiylik gelen okul bahgesini de
durmadan biiyilitmiistiir.

Tiimiiyle tersi de dogrudur bunun. Simdiden gelecege dogru kendi gelecegimizi tahayytil
ederken, olas1 gelecekte tam da simdi olacagimizi sandigimiz gibi olacagimizi umariz. Ama
bu gelecek tahayyiilii de siirekli degisir. Ogrendigimiz her yeni bilgi, kazandigimiz her
deneyim, yasadigimiz her olay hem ge¢misimizi, anilarimizi hem de gelecek beklentimizi
biteviye degistirir.

Peki bu nasil oluyor? Beynimiz yasantimizi, yapip ettiklerimizi, hissettiklerimizi tipki bir
video kamera gibi degismez bir sekilde kaydetmiyorsa, yasadiklarimizi bellegimize neden ve
nasil depoluyor ve hatirliyoruz.?

Bellek neden var ve ne ise yarar?

Sanilanin aksine bellek gecmisi hatirlamak i¢in degil, simdi ve gelecekte ne yapacagimiza
karar verebilmemiz ve harekete gecebilmemiz i¢in var? Bir an i¢in belle§imizin olmadigini
hayal edin. Gozlerinizi agtiginiz anda ne kendiniz ne de diinya hakkinda higbir fikre sahip
olmadiginmiz1 diistinmeye ¢alisin. Kim oldugunuzu, nerede oldugunuzu, ne oldugunuzu
bilmediginizi; 6rnegin elinize el dendigini bile bilmediginizi, mideniz oldugunu bilmediginizi;
a¢ oldugunuz i¢in onun kazindigint ama sizin acglik duygusunu, dahasi duygunun bile ne
oldugunu hatirlamadiginizi hayal etmeye ¢alisin! Korkutucu degil mi?

Bir bellegimiz olmasaydi hayatta kalamazdik. Bellek yasayabilmek i¢in 6grenmemiz
gerekenlerin depolandigi yerdir. Bu nedenle bellek gegmisten ¢ok bu giin ve gelecek igin
vardir.

Ancak hayatta kalabilmek i¢in 6grendigimiz her seyi yasarken siirekli hatirlayarak yasamayiz.
Ogrendigimiz bilgilerin ¢ok ¢ok azimi bilingli olarak hatirlariz. Biiyiik boliimiinii ise
hatirladigimizin farkina bile varmadan hatirlar ve uygulariz.

Bisiklete binmeyi 6grenen hemen herkes, ilk 6grenme doneminde bisiklete binmenin ne kadar
zor bir is gibi goriindiigiinii bilir. iki tekerlek iizerinde dengeyi korumak igin siirekli hareket
etmek zorunda olmak, yavaslamak, hizlanmak, bir yandan pedal cevirirken diger yandan
gidonu tutmak, yonlendirmek, fren yapmak, dengeyi bozmadan durabilmek; hepsine dikkat
etmek zorunda olan acemi binici sik sik eylemleri karistirir, pedallar ayagina dolanir, durayim
derken devrilir. Ama sonra bu sirali eylemlerin hi¢ birini aklina bile getirmeden bisikleti
stirmeye baslar. Ardindan tek elle siirme, gidonu birakma, hoplama, ziplamalar baslar. Daha
ilginci bir kez bisiklete binmeyi 6greniversin biri, ¢ok uzun yillar hi¢ bisiklete binmese bile,
yillar sonra tekrar bindiginde hicbir seye dikkat etmeden sanki siirekli binmis gibi rahatca
kullanir. Clinkii bisiklete binme gibi eylemler bir kez 6grenildi mi, artik bilinglice hatirlamaya
caligmadan her defasinda rahatlikla, hi¢ diistinmeden yapilabilen becerilerdir.

Ogrendigimiz her bilgiyi bilingli olarak hatirlayarak kullanmayiz, dahasi hatirladigimiz1 fark
etmeden hatirlariz. Bisiklete binme becerisi bir kez 6grenildi mi, hayat boyu hi¢ tekrar
edilmese de hi¢bir zaman unutulmaz.



O zaman, okulumuzun bahgesinin boyutlarini nasil oluyor da unutuyoruz ya da neden o bilgi
degismeden kalamiyor?

Bellek tipleri

Bellek islevi tek bir biitiin olarak is goriir. Ancak bellek tek degildir. Birbiriyle biteviye
etkilesim i¢inde olan ¢ok sayida bileseni vardir. Norobilimcilerin {izerinde tam bir anlagsmaya
vardiklar1 soylenemese de giliniimiizde genel kabul gormiis bir bellek smiflamasi vardir

(Bakiniz sekil 1).

Bellek oncelikle anlik/duyumsal, kisa siireli ve uzun siireli bellek olarak ii¢ tipe ayrilir.
Karsilastigimiz, dikkatimizin yoneldigi, algiladigimiz her duyum beyinde talamus adi1 verilen
bir yapida elenerek anlik/duyumsal bellegimize alinir. Talamus’un bu eleme islevi olmasaydi,
hayat yine miimkiin olamayabilirdi. Sinir sistemimize bes duyumuz araciligiyla dis diinyadan
ve ayrica bedenimizin her bir organindan, dokusundan sisteminden siirekli bir duyum akist
vardir. Bu duyumlarin tlimiiniin beynimizde islenmesi miimkiin degildir. Bu nedenle talamus
bu uyaranlar cesitli sekillerde eler ve daha iist beyin bolgelerine ulasmasini engeller.

Tren yolu yakinlarinda bir eve tasinan biri, ilk zamanlar gelip gegen tren seslerine siirekli
uyanir, sonralar1 ise talamus, tren seslerini eleyerek kisinin bu sesleri duymasini engeller.
Talamus kimi zaman da ¢ok hafif uyaranlarin siddetini artirarak, onlarin fark edilmesini
saglar. Sabaha kars1 odasinda uyanan bebeginin fisiltiya benzer aglamasini iki oda 6tede derin
uykusunda olan annesi duyar ve uyanir. Oysa gece boyunca gecen trenlerin giiriiltiisiinii hig
duymamustir.

Talamus elemesinden gegen duyumlar anlik/duyumsal bellekte islenirler. Bu bilgi ise yarar ve
onemli bulunursa kisa siireli bellege yonelir, kimi bilimciler anlik bellekle kisa siireli bellegin
tek bir yap1 olmasi gerektigini savunurlar.

Kisa siireli bellek

Kisa stireli bellek kisinin farkinda oldugu bilgilerin alindig1 bilesendir. Bu ylizden talamusta
elenen duyumlardan farklidir. Kisinin bilingli olarak dikkatini yonelttigi bilgiler kisa stireli
bellege alinir. Kisa siireli bellegin bir kapasitesi vardir. Birim zamanda ancak belli sayida
bilgi kisa stireli bellekte tutulabilir. Kisa siireli bellekte 1-2 saniye i¢inde hatirlanabilecek en
fazla 10-12 birimlik bir bilgi tutulabilir.

Kisa siireli belleginizi ve kapasitesini bir arkadaginizla test edebilirsiniz. Ayr1 ayr1 kagitlara
her defasinda sayisini artirdifimiz harf dizileri yazip, arkadasiniza ii¢ saniye siiresince
gosterip, sonra harf dizisini hatirlayarak yazmasini isteyin. Harf dizilerinin anlamli sdzctikler
olusturmamasina dikkat edin (bunun 6nemini yazinin devaminda okuyacaksiniz). Once iki
harfle baslayin ve giderek harf sayisini artirin. Ornegin énce, T, R; sonra K F O; sonra L G S
U E gibi. Eger kirk yasindan gengseniz, alkollii degilseniz yaklasik 10- 12 harfe geldiginizde
daha fazlasini hatirlayamadiginizi goreceksiniz.

Kisa siireli bellegin hem ¢ok giiclii hem de ¢ok zayif yanlar1 vardir. Tekrarlama kisa siireli
bellegi gii¢lendirir, bir bilgiyi ne kadar ¢cok zihnimizde yinelersek aklimizda o kadar uzun siire
kalir. Kisa stireli bellek islevi kolayca bozulabilir. Siz arkadaginiza harfleri gosterirken kap1
zili calsa, arkadasiniz 2-4 harflik bir diziyi bile hatirlayamayabilir. Kisa siireli bellek islevi
dikkati dagitan her uyaranla bozulur.



Iste bir bilgiyi dgrenirken ona yogunlasmanin geregi bu &zellikten kaynaklanir. Dikkatini
yogunlastirma becerisi yliksek olan insanlarin talamuslarinin eleme islevinin giiclii oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Peki nasil unutmuyoruz?

Unutmamay1 saglayan uzun siireli bellektir. Kisa siireli bellegin kapasitesinin sinirli olmasi
yeni bilgiler geldiginde eski alinanlarin eger uzun siireli bellege aktarilmamislarsa
silinmelerini gerektirir. Harf hatirlama testi yaptiginiz arkadasiniza 6rnegin 8 harflik seriyi
gosterip, hatirlamasini sagladiktan sonra, ondan daha 6nce gosterdiginiz ve o zaman dogru
hatirladig: li¢ harflik diziyi yeniden gostermeden hatirlamasini isteyin. Goreceksiniz ki boyle
yapacaginizi arkadasiniz eger en bastan bilmiyorsa ii¢ harflik diziyi hi¢ hatirlamayacaktir.
Hatta  boyle yapacagmizi  testin  basinda  yapabilece8inizi  sOyleseniz  bile
hatirlayamayabilecektir.

Ciinki kisa stireli bellege alinan bir bilgi eger uzun siireli bellege aktarilmazsa bir daha hicbir
zaman hatirlanmamak tlizere kaybolur. Hayatimiz boyunca tek bir giinde bile milyonlarca
bilgiyi kisa siireli bellegimize aliyor ve sonra bir daha hi¢ hatirlamamak {izere onlar
unutuyoruz.

Bu yazinin konusu disinda kalsa da bellek arastirmacilar1 kisa siireli bellegine aldig1 higbir
bilgiyi hayat1 boyunca unutmayan daha dogrusu unutamayan insanlarla karsilasmislardir. Bu
insanlarin ¢ogunun hayatlarinin sandiginiz kadar kolay ve mutlu siirdiiglinii diisiinmeyin,
yazinin sonunda unutabilmenin ne kadar 6nemli ve hayati oldugunu okuyacaksiniz.

Uzun siireli bellek

Kisa siireli bellek alip sakladig bilgilerden “6nemli” olanlar1 unutulmamasi i¢in uzun siireli
bellege aktarir. Bu anlamda kisa siireli bellegin kapasitesi sinirlt bir ara depo islevi gordigi
diistiniilebilir.

Unutulmamasi gereken bilgiler uzun siireli bellege alinirlar. Uzun siireli bellek bildigimiz her
seyin saklandig1 ve gerektiginde c¢ikarildigi bir ana depo gibidir. Kural olarak kapasitesi, kisa
stireli bellekten farkli olarak sinirsizdir; yani 6grenmenin gercekten de sonu yoktur!

Uzun siireli bellekte bilgiler bir biitiin olarak depolanmazlar ve sozel degildirler.
Ogrendigimiz her bilgi koku, ses, sekil, tat gibi imgeler olarak depolanirlar. Okudugumuz bir
yaz1 uzun streli bellegimizde harfler seklinde depolanir, o yaziy1 yiiksek sesle okumussak
hem harfler hem de sesler olarak depolanir ama yan yana degil! Uzun siireli bellekte bilgiler
bir anlam mimarisi olusturacak sekilde diizenlenerek siradiizene uygun olarak saklanir. Bu
saklama siirecinde bilgi yeniden big¢imlendirilir, okudugumuz ve o6grendigimiz sekilde ve
sirada degil, olabilecek optimum yeniden yapilandirmayla depolanir. Bu optimum yeniden
yapilandirmay1 belirleyen bilginin “bizim” i¢in anlamidir. Bu nedenle ayni bilgiyi 6grenen
insanlarin her biri o bilgiyi farkli bir yapida uzun stireli belleklerine alir.

Uzun siireli bellekte bilgiler &zelliklerine gore de yeniden yapilandirilirlar. Ornegin
Fenerbahge Galatasaray’t 6 kasim 2002 tarihinde 6-0 yendi, gibi bir bilgi semantik bellekte
depolanir. Semantik bellek bir ansiklopedi gibi olgular1 kaydeder.

Uzun siireli bellegin diger tiirli ise anisal bellektir. Galatasaray in UEFA kupasini kazanan ilk
Tiirk takimi oldugu giin, bilgisi, anisal bellekte depolanir. Anisal bellek tiimiiyle o kisiye
Ozgiidiir. Bir Fenerliyle bir Galatasaraylinin anisal bellekleri farklidir.



Fark etmeden 6grendiklerimiz, fark etmeden hatirladiklarimiz

Aslinda hem kisa hem de uzun bellege depoladigimiz her bilginin farkinda degiliz. Yani
hayatimiz boyunca pek ¢ok seyi hi¢ farkina varmadan 6grenip bellegimize aliyoruz ve yine
hi¢ bilinglice hatirlamadigimiz bazi anilar, yine biz hi¢ farkinda degilken aldigimiz kararlar
belirliyor.

Bellegin bu 6zellige sahip iki tipi var. Isteyerek, bilingli bir ¢cabayla hatirladigimiz bilgilerin
oldugu bilesene acik bellek adi verilmektedir. Ortiik bellek ise hicbir niyetimiz ya da bilingli
cabamiz olmadan birden hatirladiklarimiz ve aslinda alacagimiz bir karar1 belirleyen ama
bunun farkinda olmadigimiz anilarimizin oldugu bellek bilesenidir.

Kimi zaman tizerinde diisiindiigiimiiz bir konu nedeniyle daha dnce 6grendigimiz bir bilgiyi,
aniy1 hatirlamaya calisiriz. Bu hatirlama eylemine gelen bilgi/an1 agik bellekten gelir. Kimlik
numaramizi soran birine, sOylemek iizere numaray1 hatirlarken uzun siireli bellegimizin agik
boéliimiinden numaralar1 ¢agiririz.

Kimi zaman ise yillar 6ncesinden unuttugumuzu sandigimiz bir bilgi ya da ani, neden
hatirladigimiz1 bilemeden zihnimizde ortaya ¢ikiverir. Bazen bir ses, ezgi, renk, koku ya da
gorlintii, unuttugumuzu sandigimiz ¢ok uzak gecmisimizden bir an ya da aniy1 sanki diin
olmuscasina bize hatirlatir. Unutmadigimizin ayirtinda bile degilizdir. Hatta sasirir, gercekten
olmus muydu ya da ben simdi bunu neden hatirladim, diye diisiiniiriiz. iste bu anilar drtiik
bellekte saklanan bilgilerdir.

Bisiklete binmek, sakiz ¢ignemek, diigme iliklemek gibi bazi beceriler ortiik bellegin alisma
isleviyle ilgili olarak Ogrenilir. Bu tiir eylemleri iizerinde hi¢ diislinmeden ve etkin bir
hatirlama cabas1 gostermeden ortiik olarak ve hatirladigimizin farkinda olmadan hatirlayarak
gergeklestiririz.

Bellegimizdeki her bilgi siirekli etkin mi?

Hayir, bellegimizdeki binlerce, milyonlarca bilgi ve amnin siirekli farkinda olsaydik,
yasayamazdik. Calisma bellegi denilen bellek bileseni bu islevi goriir. Yeni bir bilgiyi
ogrenirken ve onu, ya da eski bir bilgiyi bir islem yapmak icin kullanirken is géren bellek
bilesenidir. Calisma bellegi insanin karar verme, sonug ¢ikarma, sorun ¢cozme gibi en gelismis
ve yiiksek zihinsel islevlerinin yiiriitilebilmesine yarar. Bir arkadasimiz bize 6rnegin bir
aritmetik islemi sordugunda bu islemi zihnimizde calisma bellegimizde ¢ozeriz. Calisma
bellegi hem sorulan problemi kaydederken hem de uzun siireli bellegimizden sayi, rakam,
aritmetik, ¢ikarma islemi gibi daha onceden 6grendigimiz bilgileri cagirir, islemi yapar ve
sonucu arkadagimiza sdylemek i¢in kaydeder. Calisma belleginin adi {istiinde zihnimizin
herhangi bir amagcla islenmesi gereken bilginin gecici olarak depolandig1 ya da ana depodan
cagrilan bilgilerin islendigi bir atdlye oldugu sdylenebilir. Gegicidir ama kisa stireli bellekten
farklidir, ¢iinkii cagrilan bilgi iizerinde bir islem yapilir ve bu zihinsel islem i¢in beynimizin
cok sayida bolgesi devreye girer.

Bellek beynin neresinde ve nasil depolaniyor?

Ik bilmemiz gereken beynimizin her hangi bir béliimiiniin bellek deposu gibi olmadigidir.
Ogrendigimiz her seyin beynimizin tiimiinde ama &zelikle &n beyin (frontal lob) bdlgelerinde
dagiik olarak depolandigi kabul edilmektedir. Yasadigimiz bir anin gorsel imgeleri beynin
bagka bir bolimiinde, sozel imgeleri baska, o siradaki duygularimiz daha bagka bir yerde



depolanir. Beynimiz bellegine aldigi her bilgiyi kendine 6zgii bir sekilde pargalayarak
depolar.

Beyin canlilarin en degisken ve dinamik organidir. Beyin hiicreleri birbirleriyle baglanti
halindedir ve bu baglantilar biteviye degisir. Anilarimizin olugsmasinin ya da bir bilgiyi
O0grenmemizin bu hiicrelerarasi baglantilarin degismesi demek oldugu savunulmaktadir. Bu
ogrendigimiz her bilginin beynimizi yapisal olarak degistirdigi anlamina gelir.

Beynimizde hipokampus denilen bir boliim vardir. Hipokampusun bir bilginin dgrenilmesi ve
unutulmamak {izere bellege alinmasi siirecinde temel rol oynadigi kabul edilmektedir.
Hipokampusta bulunan ve piramidal néron ad1 verilen beyin hiicrelerinin, diger hiicrelerle ve
birbirleriyle baglantilarin1 saglayan ve dendrit adi verilen uzantilarinin iizerinde 6grenme
stireciyle, baglantilarin artmasini kolaylastiran ¢ikintilarin ortaya c¢iktigir gosterilmistir. Bu
siirece “Uzun stireli giiglendirme” (long term potentiation) adi verilmektedir. Cok basitce
sOylenirse, bir bilgi ne kadar ¢ok tekrarlanirsa ya da ne kadar ¢ok hayatiyse hipokampus
piramidal hiicrelerinde o kadar ¢ok yeni protein liretilmekte ve o proteinlerde hiicrelerin
dendritlerine ulasarak o kadar fazla yeni baglanti kuracak ¢ikintiy1 olugturmaktadir.

Yapilan cesitli hayvan deneylerinde yeni bir “bilgi” (6rnegin su dolu bir kapta tutunabilecegi
yeri 6grenmesi gibi) Ogretilen bir fareye 6grenmenin hemen sonrasinda protein tiretilmesini
onleyecek maddeler verildiginde farenin 6grendigi bu bilgiyi daha sonra hatirlayamadigi
gosterilmistir.

Bu ve benzeri ¢ok sayida deney 6grenme ve bellegin beyinde molekiilerden yapisal diizeye
kadar bir dizi maddi, gosterilebilir, engellenebilir ve bir anlamda da artirilabilir degisimlerle
oldugunu kanitlamaktadir. Bellegin beynimizin maddi degisimiyle olustugunu ilk kez
kanitlayan psikiyatr Eric R. Kandel bu 6ncii, devrimei bulusuyla 2000 yilinda Nobel Fizyoloji
ve Tip odiiliinti almistir.

Onemli olan 6grendigimiz degil 6grenirken ne hissettigimiz

Yasadigimiz bir olaymn bellegimize kaydedilen bi¢iminin tiimiinii bilingli olarak fark
edemiyoruz. Bir bilginin bellegimize kaydedilmesinde o bilginin ya da yasantinin bizim i¢in
anlam1 ve bizde yarattig1 duygu bilginin kendisi kadar hayati 6neme sahip. Hipokampusun
hemen yaninda Amigdala denilen bir beyin bolimii vardir. Amigdala bizim hissettigimiz
duygularin olusmasini saglayan merkez gibidir. Bir bilgi ya da yasantinin bize haz vermesi,
korkutmasi ya da iizmesi amigdala araciligiyla gerceklesir. Amigdala hipokampusun
ogrenmesini belirler ve sekillendirir. Bu nedenle bir bilgi ya da yasant1 neden oldugu olumlu
ya da olumsuz duygularin siddetine gore depolanir. Amigdalanin duygular1 olusturmasinda
kokunun da biiyiik rolii vardir. Insanlarin biiyiik cogunlugunun (tabi sigara kullanmayanlarin)
farkina varmasalar da koku duyular geliskindir.

Bu depolanmanin biiylik boliimii ortiik bellek olarak isler; biz bir bilgi ya da yasantiyi
bellegimize, bir kisminin farkinda olarak ¢ogunun ise hi¢ farkina varmadan depolariz. Neyi
bir daha hi¢ hatirlamayacak sekilde unutmayacagimizi ¢cogu zaman bilemeyiz

Tutkuyla asik oldugumuz sevgilimizin bizden ayrilmak istedigi ani bellegimize aliriz,
unutmamak tizere. O sirada bulundugumuz ortamda 6rnegin belli belirsiz bir nergis kokusu
vardir ve biz o an kokunun ayirtinda bile degilizdir. Cok uzun yillar sonra bir giin bir
cicek¢inin  Onlinden gecerken burnumuza gelen nergis kokusu, neden oldugunu
bilemeyecegimiz sekilde aklimiza o ayrilik anini sanki diinmiis gibi getirir. Neden o an



hatirladigimiz1 bilemeyiz. Ya da ne zaman nergis kokusu hissetsek i¢imizi nedenini bir tiirlii
bulamadigimiz bir hiiziin duygusunun kapladigini fark ederiz.

Neden yanhs hatirlayabiliyoruz?

Bellek yukarda anlatildig1 gibi son derece dinamik ve siirekli degisen bir yapidir. Bir bilgi, an1
ya da yasantiy1 6grenirken, yasarken hissettiklerimiz, o sirada ayirtinda olmadigimiz onlarca
uyaran, bellegimizin alma ve saklama islevini etkiler. Ogrendigimiz ve yasadigimiz her sey
daha once 6grendigimiz ve yasadiklarimizin iizerine eklenir. Ama bu eklenme/ eklemlenme
stireci kitapligin rafina eskilerinin yanina yeni bir kitap eklemek gibi degildir. Her kaydedilen
an1 bir Oonceki aniyla etkilesime girer. Bazen Onceki bilgi yeni gelenin nasil depolanacagini
belirler; bazen de yeni gelen eskinin kimi yanlarint degistirir. Gegmisimizle ilgili bir aniy1
hatirladigimizda beynimiz onu yeniden yasaniyormus gibi algilar ve her defasinda yeniden
kaydeder. Bu tekrarlayan kayitlar boyunca anilar degisime ugrar. Bir olayr olduktan 5 yil
sonra hatirlayip sonra bir on yil sonra yeniden hatirladigimizda, hatirladigimiz ilk oldugu 15
yil 6nceki hali degil, olaydan bes yil sonra hatirladigimiz halidir.

Ustelik gecmisi her zaman bu giine dogru ilerliyormus gibi hatirlariz. Amilarmmizi bir filmi
geri geri oynatir gibi geriye dogru akacak sekilde hatirlayamayiz. Her defasinda ge¢miste bir
andan baglar ve bu giline dogru sanki yeniden zaman akmaya baslamis gibi hatirlayabiliriz.
Gecmise dogru degil, gegmiste bir andan bu giine dogru hatirlayabiliriz.

Bu yiizden anilarimiz biteviye birbiriyle harmanlanarak hem bizi (beynimizi) degistirir hem
de biz degistikce bu kez biz (beynimiz), icimizdeki anilarimiz1 degistiririz.

Kiictiik bir ¢ocukken c¢ok sevdigimiz bir oyunu, durumu, arkadasimizi yillar i¢inde biz
degistik¢e o andan tamamen farkli bir sekilde hatirlayabiliriz. Yirmi yasina kadar ¢ekingenligi
nedeniyle kizlarla hi¢ flort edemeyen ve begenilmeyecek biri oldugunu diisiinen bir erkek,
sonraki yirmi yili boyunca ¢ok sayida sevgilisi olduktan sonra, lisedeki kizlarin ¢ogunun ona
asik oldugunu “hatirlayabilir”. Ama daha da ilging olan lise yillarinda ger¢ekten ¢ogu kizin
ondan hoslanmig olmasi ama c¢ok g¢ekingen oldugu i¢in onun bu ilgiyi hi¢ fark edememis
olmasi olasiligidir.

Ancak biitiin bunlar hatirladigimiz hi¢bir seyin gercekten yasadigimiz gibi olmadigi anlamina
gelmez. Ozellikle bizi derinden etkileyen olaylar1 bazen hicbir ayrintisinda en kiiciik bir
degisiklik olmadan hatirlayabiliriz. Travma Sonrast Stres Bozuklugu adli psikiyatrik
hastalikta, hastalar onlar1 derinden oOrseleyen (travmatize eden) olaylart bir film kaydi gibi
hatirlarlar, cogu zaman istemeseler de! Ugranilan bir saldiri, gécilik altinda kalinan bir deprem
ani, gecirilen bir trafik kazasi kisi o an1 hatirlamak istemese bile bazen tanimlanabilen bazen
tanimlanamayan bir uyaranla; kimi zamanda higbir uyaran olmadan aniden, sanki o ana
donmiis ve yeniden yasiyormuscasina tiim canliligiyla hatirlar. Flash- back denilen bu ani
patlamalar1 hastaligin en zorlayici belirtilerinden biridir.

En iyisi hic unutmamak degil mi?

Herkes belleginin giiciinii artirmaya c¢alisir. Daha iyi bir bellek i¢in yazilmig kitaplar,
uygulamalar, kurslar, teknikler ¢ok ilgi goriir. Oysa unutabilmek de en az hatirlayabilmek
kadar hayatidir. Ogrendigimiz higbir bilgiyi, yasadigimiz higbir ami, hissettigimiz higbir
duyguyu unutmasaydik, hayat ¢cekilmez bir iskenceye donerdi.

Sevdigimiz bir kisinin bizi lizdiigii bir davranisini ya da s6ziinii hi¢bir zaman unutmasaydik, o
kisiyle iliskimiz ¢ok iyi ve mutlu gitmezdi. Telefon numaramiz1 bir arkadasimiza vermek
istedigimizde aklimiza o giine kadar kullandigimiz tiim telefon numaralar1 gelseydi ve



aralarindan halen kullanmakta oldugumuzu se¢mek zorunda kalsaydik, yanit vermemiz
oldukga gecikirdi. Diin neler yaptin diyen bir arkadagimiz1 diinden bu yana gecen ve higbir
anini, ayrintisini unutmadigimiz tim zamani anlatmamiz igin gegecek siireyi diisiiniin.
Olasilikla ne arkadasimiz ne biz hatirladiklarimizdan hangilerinin 6nemli oldugunu bulmaya
calisirken higbir sey anlayamaz, anlagamazdik. Oysa, unutabildigimiz i¢in arkadasimiza
“keyifli bir giindii, sinemaya gittik, film gilizeldi” deriz ve anlasiriz.

Giicl, 1yi ve ige yarar bir bellege sahip olabilmenin ve hayattan keyif almanin yolunun
unutmay1 da becerebilmekten gegtigini unutmayin!



